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BALONCESTO 

Introducción 

La Fundación A La Par lleva trabajando al servicio de las personas en situación de 

vulnerabilidad desde 1948. En un principio, dedicada a la lepra, posteriormente a los 

jóvenes en desarraigo social y actualmente en favor de los derechos y la participación de 

las personas con discapacidad intelectual en la sociedad. Actualmente da servicio a más 

de 1000 personas con discapacidad intelectual a diario entre centro de educación especial, 

taller ocupacional, centro especial de empleo, oficina de empleo, formación y club 

deportivo.    

Uno de los pilares más importantes de la Fundación es el área deportiva y una de las 

bases fue la creación hace casi 20 años un club deportivo que ha ido creciendo de manera 

notable en los últimos años, dando una gran importancia a la formación en la etapa 

educativa creando unas escuelas deportivas, que junto a la promoción de la actividades 

físico-deportivas, las competiciones a nivel autonómico, nacional e internacional, cursos 

de formación y los deportistas que han llegado a los Juegos Paralímpicos ha hecho que la 

Fundación haya sido premiada en el año 2017 con el PREMIO NACIONAL 

“INFANTA SOFIA” DEL DEPORTE.  

Las escuelas deportivas nacen de la convicción de que un planteamiento adecuado de 

práctica físico-deportiva adaptada a las posibilidades de las personas con discapacidad 

intelectual, supone un medio fundamental para su desarrollo personal e inclusión activa 

en la sociedad. Además, dan respuesta a la demanda de las familias que reclaman la 

posibilidad de que sus hijos puedan acceder a programas deportivos como cualquier otra 

persona y, de este modo, puedan beneficiarse de una práctica ajustada a sus posibilidades 

en los diversos ámbitos personales.  

El objetivo principal es promover una práctica de actividad físico-deportiva de 

calidad, que responda realmente a las necesidades personales de cada uno y 

maximice su potencial a nivel motriz, cognitivo y socio-emocional. Por ello, se 

pretende que aquellos que tengan capacidad para ello, puedan entrenar y competir con 

grupos de deportistas sin discapacidad, buscando con ello el desarrollo del deporte 

inclusivo. En este sentido, se oferta una amplia variedad de modalidades deportivas que 

han ido creciendo a lo largo de los años y con diferentes niveles de participación en 

función de la afectación de cada deportista y posibilidades personales: Baloncesto, 

Fútbol, Atletismo, Natación, Zumba, Condición Física, Mountain Bike, Tenis y 

Pádel.                                   

Las escuelas deportivas se desarrollan bajo dos modalidades: una se realiza 

inmediatamente después del horario escolar del centro de educación especial y posee una 

orientación más educativa (Baloncesto, Fútbol, Iniciación al Atletismo, Zumba, Tenis y 

Pádel); y otra que se realiza en horario de tarde con un enfoque orientado al entrenamiento 

y la competición, pero sin perder el fin educativo que la actividad tiene siempre en sí 

misma (Atletismo, Tenis, Pádel, Natación, Baloncesto, Condición Física y Fútbol-Sala). 

 

mailto:clubdeportivo@alapar.org
http://www.clubdeportivoalapar.org/


Programación Escuelas Deportivas A LA PAR 

 

Club Deportivo Elemental A LA PAR • G-84134394 • C/ del Monasterio de las Huelgas, 15 • Madrid 28049   
Tel.: 91 735 57 90 Ext.: 692 • Más información: clubdeportivo@alapar.org  • www.clubdeportivoalapar.org 

 

 
 

 

Contextualización  

Los entrenamientos son realizados en las instalaciones de en la pista exterior del colegio, en el polideportivo 

Pepu Hernández y en el CEIP Álvaro de Bazán. A excepción de la pista del colegio, las otras dos son pistas 

cubiertas en excelentes condiciones. En todas las instalaciones contamos con vestuarios, balones de cuero, 

conos, petos, aros, etc. 

En las escuelas deportivas, entrenamos en exterior y con el equipo de competición, ambos días entrenamos 

en cubierto, lo cual mejora la dinámica, pudiendo entrenar sin tener en cuenta las condiciones 

meteorológicas. Además, disponemos de espacios públicos cercanos que nos permiten cambiar de entorno 

de trabajo y continuar potenciando aspectos relacionados con la condición física y el rendimiento de 

nuestros deportistas. 

En este caso, hay un entrenador que planifica y dos que dirigen el grupo y las sesiones (este año la 

incorporación de Dani como entrenador, nos ayudará a dar otra perspectiva). 

Características de los alumnos 

En el aspecto cognitivo, todos los deportistas que forman el equipo presentan discapacidad intelectual de 

ligera a moderada. Además, presentan diversos estadios de habilidad en el entorno motriz de la actividad. 

Debido a los problemas motrices y cognitivos que algunos de ellos presentan, existen factores que se ven 

directamente afectados, como la coordinación o la lateralidad.  

Es un grupo muy autónomo y que ya lleva varias temporadas con el mismo entrenador, por tanto, gracias a 

las rutinas ya impuestas, muchas veces no es necesario adaptar las tareas ya que las tienen interiorizadas. 

El grupo que realiza la actividad en el colegio, también lleva (en general) varias temporadas con el mismo 

entrenador y por tanto, aunque el nivel de habilidad y el grado de comprensión es diferente al del equipo 

de competición, apenas se realizan modificaciones en la planificación general, pues con las adaptaciones 

que a continuación desarrollamos y con su excelente predisposición por desarrollar la actividad, las sesiones 

se llevan a cabo sin ninguna complicación. 

La manera de abordar los problemas anteriormente mencionados será a través de una serie de adaptaciones, 

que a continuación se exponen de la siguiente forma: 

Adaptaciones 

o La información será clara, a través de mensajes cortos y sencillos. 

o Los ejercicios tendrán una progresión en dificultad y complejidad (adaptamos el nivel de complejidad 

de los contenidos en función del grupo y del alumno/a). 

o Las ejemplificaciones serán utilizadas en la explicación inicial, así como durante el trascurso de la 

misma en el caso de que existiese algún tipo de duda, para favorecer la comprensión de la actividad y 

su correcto desarrollo. 

o Establecer diferentes niveles para que todos los alumnos puedan realizar la práctica en igualdad de 

condiciones. 

o Se deberá gestionar la intensidad en situaciones de partido. 

o Favorecer el uso del feed-back a través del refuerzo positivo. 

Finalidades del programa  

El baloncesto, como deporte colectivo tiene grandes implicaciones en el plano social y afectivo, ya que 

contribuye a la formación de la persona dentro de un grupo, así como a asimilar unas normas y códigos de 

conducta comunes a todos, permitiendo su integración dentro de un grupo. Por supuesto, gracias a las 

condiciones particulares que aporta el baloncesto como disciplina deportiva, se contribuye a desarrollar la 

condición física del deportista, directamente relacionada con la salud y la prevención de enfermedades 

cardiovasculares.Además de poder desarrollar los aspectos del deportista anteriormente mencionados, 

también necesitamos que se adquieran hábitos de vida saludables que les sirvan en su día a día.  
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Objetivos 

1. Desarrollar la condición física del deportista a través del deporte. 

2. Desarrollar unos hábitos relacionados con la actividad física que permitan a la persona ejercer la práctica 

física de forma saludable y autónoma. 

3. Desarrollar una serie de habilidades sociales a través de la interiorización de normas de conducta. Saber 

estar dentro de un grupo. 

4. Desarrollar el valor de compartir el tiempo con compañeros y apreciar cualidades en ellos. 

5. Valorar la competición como medio de superación personal y colectiva, respetando siempre al individuo 

y su integridad por encima del resultado. 

6. Desarrollar y mejorar la autoestima de la persona haciéndole partícipe de una actividad colectiva donde 

su labor tiene un valor y una repercusión. 

7. Desarrollar el sentimiento de competencia de la persona a través del desarrollo de una serie de habilidades 

y capacidades. 

Contenidos  

a) Aspectos reglamentarios del deporte. 

b) Aspectos tácticos en ataque y defensa. Colocación en el campo, trabajo sin balón, ayudar al que ayuda. 

Situaciones de superioridad y de inferioridad. Juego libre con conceptos básicos marcados. Defensa 

individual, presión mixta (2-1-2) 

c) Aspectos técnicos fundamentales: Posición básica, agarre, recepción, dominio de balón y cambios de 

dirección, paradas, pivotes y arrancadas. Cierre de rebote, finalizaciones y tiro. 

d) Desarrollo de la condición física del deportista. Trabajo de las diferentes capacidades a lo largo de la 

temporada: resistencia, fuerza, velocidad y la flexibilidad. 

e) Desarrollo de las capacidades coordinativas específicas del baloncesto. Coordinación óculo-manual y 

óculo-pédica. 

f) Valores del deporte: Respeto, Igualdad, Compañerismo, Autonomía, Autoestima y Salud. 

 

Temporalización de las unidades didácticas 

Descripción de las unidades didácticas: 

 En total se realizarán 3 Unidades Didácticas.  

 Cada trimestre se trabajará una UD. 

 Cada UD se compone de un título, unos objetivos y número de sesiones. 

Se hace mención a las capacidades físicas y valores trabajados durante la 

temporada.  
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MESES UNIDADES DIDÁCTICAS Y OBJETIVOS TÁCTICO-TÉCNICOS  Nº 

SES. 

Val. CONTENIDOS 

FÍSICOS, 

CONDICIONALE

S Y 

REGLAMENTAR

IOS 

OCTUBRE PUESTA A PUNTO 

Fundamentos Táctico- técnicos individuales ofensivos: 

 POSICIÓN BÁSICA OFENSIVA: Cuerpo equilibrado, orientado y 

flexionado con y sin balón. 

 AGARRE DE BALÓN Y BOTE: Alto, bajo, de velocidad, etc E 

interpretarlo en situaciones de oposición. 

 PARADAS, ARRANCADAS Y PIVOTES: Identificar el momento y la 

opción más adecuada en función de la situación de juego. 

 1x1: Toma de decisiones. 
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CONDICIÓN 

FÍSICA DE BASE. 

RESISTENCIA 

AERÓBICA Y 

ANAERÓBICA 

 FUERZA 

RESISTENCIA. 

FUERZA 

EXPLOSIVA 

FLEXIBILIDAD 

ACTIVA 

Repasamos la 

normativa de 

pasos y dobles, así 

como los límites 

del campo. 

NOVIEMBRE SIEMPRE SUMANDO 

Fundamentos Táctico- técnicos colectivos ofensivos: 

 PASE Y RECEPCIÓN: Diferentes tipos de pase con su recepción y saber 

aplicados a situaciones sencillas del juego. 

 CONTRATAQUE: Transición rápida de defensa a ataque valorando si 

botar o pasar. 

 OCUPACIÓN DE ESPACIOS. 
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DICIEMBRE REPASAMOS LO ESENCIAL 

Fundamentos Táctico- técnicos individuales ofensivos: 

 AGARRE DE BALÓN Y BOTE: Alto, bajo, de velocidad, etc E 

interpretarlo en situaciones de oposición. 

 PARADAS, ARRANCADAS Y PIVOTES: Identificar el momento y la 

opción más adecuada en función de la situación de juego. 

 1x1 y 2c1: Toma de decisiones. 

Fundamentos Táctico- técnicos individuales defensivos: 

 POSICIÓN BÁSICA DEFENSIVA: Flexión de piernas y actividad de  

pies y manos.  
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ENERO RETOMAMOS LOS CONCEPTOS 

Fundamentos Táctico- técnicos individuales ofensivos: 

 CAMBIOS DE DIRECCIÓN Y RITMO CON Y SIN BALÓN 

 1x1: Toma de decisiones..  

 TIRO: En estático y tras bote. 

Fundamentos Táctico- técnicos individuales defensivos: 

 POSICIÓN BÁSICA DEFENSIVA: Flexión de piernas y actividad de  

pies y manos. Nos colocamos entre el jugador con balón y la canasta. 
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RESISTENCIA 

AERÓBICA CON 

PREDOMINIO 

DE LA 

ANAERÓBICA 

VELOCIDAD DE 

DESPLAZAMIEN

TO 

FLEXIBILIDAD 

ACTIVA Y 

PASIVA 

Repasamos los 

tempos de juego 

(8” para pasar 

medio campo y 

24” de posesión. 

Además revisamos 

el concepto de 

cilindro defensivo 

y lo esencia a la 

hora de defender. 

FEBRERO A CORRER SE HA DICHO 

Fundamentos Táctico- técnicos colectivos ofensivos: 

 CONTRATAQUE: Transición rápida de defensa a ataque valorando si 

botar o pasar. 

 DIVIDIR Y DOBLAR: Conceptos básicos para la ocupación de espacios. 

Fundamentos Táctico- técnicos colectivos defensivos: 

 CAMBIO DE ROL RÁPIDO ATAQUE-DEFENSA. 
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MARZO CAMBIA EL CHIP 

Fundamentos Táctico- técnicos individuales ofensivos: 

 1x1 y 2c1: Toma de decisiones. Tiro o penetración.  

 FINALIZACIONES: Diferentes tipos e identificar la idónea según el 

defensor. 

Fundamentos Táctico- técnicos individuales defensivos: 

 POSICIÓN BÁSICA DEFENSIVA: Flexión de piernas y actividad de  

pies y manos. Nos colocamos entre el jugador con balón y la canasta. 

Fundamentos Táctico- técnicos colectivos defensivos: 

 CAMBIO DE ROL RÁPIDO ATAQUE-DEFENSA. 

3  
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ABRIL A POR EL TRAMO FINAL 

Fundamentos Táctico- técnicos individuales ofensivos: 

 CAMBIOS DE DIRECCIÓN Y RITMO CON Y SIN BALÓN 

 FINALIZACIONES: Diferentes tipos e identificar la idónea según el 

defensor. 

Fundamentos Táctico- técnicos colectivos ofensivos: 

 CONTRATAQUE: Transición rápida de defensa a ataque valorando si 

botar o pasar. 

Fundamentos Táctico- técnicos colectivos defensivos: 

 BALANCE DEFENSIVO: Frenar el ataque cuanto antes sin cometer 

falta. 
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RESISTENCIA 

AERÓBICA  

VELOCIDAD DE 

REACCIÓN Y 

GESTUAL 

FLEXIBILIDAD 

ACTIVA Y 

PASIVA. 

MAYO ASENTAMOS LOS CONCEPTOS 

Fundamentos Táctico- técnicos individuales ofensivos: 

 FINALIZACIONES: Diferentes tipos e identificar la idónea según el 

defensor. 

Fundamentos Táctico- técnicos colectivos ofensivos: 

 DIVIDIR Y DOBLAR: Conceptos básicos para la ocupación de espacios, 

tomando conciencia de las posibilidades del juego en función del o los 

defensores. 

Fundamentos Táctico- técnicos colectivos defensivos: 

 CAMBIO DE ROL RÁPIDO ATAQUE-DEFENSA. 
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Metodología 

Se utilizará una metodología activa y participativa. El modelo comprensivo será la guía metodológica 

principal. Con situaciones globales (de la táctica a la técnica) conseguiremos que el alumnado sea 

consciente y autónomo a la hora de tomar decisiones y desentrañar la lógica interna del juego. 

Otro aspecto importante en cuanto a la propuesta del modelo metodológico será el modelo de resolución de 

problemas, que propondrá los deportistas cooperar entre ellos para hallar las soluciones a los problemas 

planteados, dándole un especial valor de aprendizaje a las propuestas. 

Evaluación  

Métodos de evaluación y control de asistencia 

Se hará mención a la forma de evaluar las mejoras del alumnado en el plano físico  técnico, 

afectivo-social y conductual. 

Instrumentos: 

 Registro de conductas a lo largo del curso. Integración dentro del grupo y conflictos 

surgidos.   

 Registro de asistencia y motivos por la falta de asistencia. Ejemplo: 
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Octubre 

Lista de jugadores 3 8 10 16 17 24 31 

JUGADOR 1               

JUGADOR 2 X             

JUGADOR 3         X     

JUGADOR 4               

JUGADOR 5       NC       

JUGADOR 6               

JUGADOR 7               

JUGADOR 8         AJ     

JUGADOR 9         L     

JUGADOR 10       SF       

JUGADOR 11       NC       

JUGADOR 12 X     AJ AJ     

  

NC  NO CONVOCADO 

SF SIN FICHA 

AS ASISTENCIA  SIN JUSTIFICAR  

AJ ASISTENCIA  JUSTIFICADA 

LE LESIÓN/ENFERMEDAD 

 

Resultados de la evaluación  

 Hacer una valoración inicial y final y, establecer comparaciones. 

 Describir la evolución del deportista por trimestre y anual (global). 

 

Conclusiones acerca de la implementación del programa 

 Aspectos a mejorar, mantener o cambiar. 
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ESCUELAS DEPORTIVAS CURSO 2019-2020 

FICHA DE EVALUACIÓN FINAL – EVALUACIÓN CONTINUA 

 

Deporte: Baloncesto 

Instalación: CEE A LA PAR          Hora: 15:30-17:00 (L y X) 

Nombre del alumno:                                             Nivel II  

Ítems de Evaluación Siempre A veces Casi nunca Nunca 

- Identifica los aspectos generales del 

calentamiento 

    

- Conoce los elementos estructurales básicos del 

baloncesto 

    

- Comprende la lógica interna del juego     

- Asimila las posibilidades de movimiento en 

diferentes situaciones 

    

- Muestra control corporal en las distintas  

actividades 

    

- Utiliza correctamente los espacios de juego en 

sus diversas zonas 

    

- Ajusta las habilidades motrices en el desarrollo 

de las tareas específicas 

    

- Adopta una postura corporal adecuada en los 

diferentes gestos técnicos 

    

- Ejecuta con eficacia las acciones técnicas 

fundamentales: 

 Bote 

 Pase 

 Tiro 

 Desplazamientos 

    

- Aplica progresivamente las normas básicas del 

baloncesto  

    

- Participa activamente de las actividades en la 

dinámica de clase 

    

- Toma decisiones en las diferentes situaciones de 

práctica 

    

- Coopera con sus compañeros, ayudándolos en 

diversas situaciones 

    

- Respeta las normas de la clase, así como las 

indicaciones del Entrenador 
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