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CLUB DEPORTIVO

BALONCESTO

Introduccion

La Fundacion A La Par lleva trabajando al servicio de las personas en situacion de
vulnerabilidad desde 1948. En un principio, dedicada a la lepra, posteriormente a los
jévenes en desarraigo social y actualmente en favor de los derechos y la participacion de
las personas con discapacidad intelectual en la sociedad. Actualmente da servicio a mas
de 1000 personas con discapacidad intelectual a diario entre centro de educacion especial,
taller ocupacional, centro especial de empleo, oficina de empleo, formacion y club
deportivo.

Uno de los pilares més importantes de la Fundacion es el area deportiva y una de las
bases fue la creacion hace casi 20 afios un club deportivo que ha ido creciendo de manera
notable en los Gltimos afos, dando una gran importancia a la formacién en la etapa
educativa creando unas escuelas deportivas, que junto a la promocion de la actividades
fisico-deportivas, las competiciones a nivel autondmico, nacional e internacional, cursos
de formacion y los deportistas que han llegado a los Juegos Paralimpicos ha hecho que la
Fundacion haya sido premiada en el afio 2017 con el PREMIO NACIONAL
“INFANTA SOFIA” DEL DEPORTE.

Las escuelas deportivas nacen de la conviccion de que un planteamiento adecuado de
practica fisico-deportiva adaptada a las posibilidades de las personas con discapacidad
intelectual, supone un medio fundamental para su desarrollo personal e inclusién activa
en la sociedad. Ademas, dan respuesta a la demanda de las familias que reclaman la
posibilidad de que sus hijos puedan acceder a programas deportivos como cualquier otra
personay, de este modo, puedan beneficiarse de una practica ajustada a sus posibilidades
en los diversos ambitos personales.

El objetivo principal es promover una préictica de actividad fisico-deportiva de
calidad, que responda realmente a las necesidades personales de cada uno vy
maximice su_potencial a nivel motriz, cognitivo y socio-emocional. Por ello, se
pretende que aquellos que tengan capacidad para ello, puedan entrenar y competir con
grupos de deportistas sin discapacidad, buscando con ello el desarrollo del deporte
inclusivo. En este sentido, se oferta una amplia variedad de modalidades deportivas que
han ido creciendo a lo largo de los afios y con diferentes niveles de participacién en
funcién de la afectacion de cada deportista y posibilidades personales: Baloncesto,
Futbol, Atletismo, Natacion, Zumba, Condicion Fisica, Mountain Bike, Tenis y
Padel.

Las escuelas deportivas se desarrollan bajo dos modalidades: una se realiza
inmediatamente después del horario escolar del centro de educacidn especial y posee una
orientacion mas educativa (Baloncesto, Fatbol, Iniciacion al Atletismo, Zumba, Tenis y
Padel); y otra que se realiza en horario de tarde con un enfoque orientado al entrenamiento
y la competicion, pero sin perder el fin educativo que la actividad tiene siempre en si
misma (Atletismo, Tenis, Padel, Natacion, Baloncesto, Condicion Fisica y Fatbol-Sala).
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Contextualizacion

Los entrenamientos son realizados en las instalaciones de en la pista exterior del colegio, en el polideportivo
Pepu Hernandez y en el CEIP Alvaro de Bazan. A excepcion de la pista del colegio, las otras dos son pistas
cubiertas en excelentes condiciones. En todas las instalaciones contamos con vestuarios, balones de cuero,
conos, petos, aros, etc.

En las escuelas deportivas, entrenamos en exterior y con el equipo de competicion, ambos dias entrenamos
en cubierto, lo cual mejora la dindmica, pudiendo entrenar sin tener en cuenta las condiciones
meteoroldgicas. Ademas, disponemos de espacios publicos cercanos que nos permiten cambiar de entorno
de trabajo y continuar potenciando aspectos relacionados con la condicién fisica y el rendimiento de
nuestros deportistas.

En este caso, hay un entrenador que planifica y dos que dirigen el grupo y las sesiones (este afio la
incorporacion de Dani como entrenador, nos ayudara a dar otra perspectiva).

Caracteristicas de los alumnos

En el aspecto cognitivo, todos los deportistas que forman el equipo presentan discapacidad intelectual de
ligera a moderada. Ademas, presentan diversos estadios de habilidad en el entorno motriz de la actividad.
Debido a los problemas motrices y cognitivos que algunos de ellos presentan, existen factores que se ven
directamente afectados, como la coordinacién o la lateralidad.

Es un grupo muy auténomo y que ya lleva varias temporadas con el mismo entrenador, por tanto, gracias a
las rutinas ya impuestas, muchas veces no es necesario adaptar las tareas ya que las tienen interiorizadas.
El grupo que realiza la actividad en el colegio, también lleva (en general) varias temporadas con el mismo
entrenador y por tanto, aunque el nivel de habilidad y el grado de comprensién es diferente al del equipo
de competicion, apenas se realizan modificaciones en la planificacion general, pues con las adaptaciones
gue a continuacion desarrollamos y con su excelente predisposicion por desarrollar la actividad, las sesiones
se llevan a cabo sin ninguna complicacidn.

La manera de abordar los problemas anteriormente mencionados sera a través de una serie de adaptaciones,
gue a continuacién se exponen de la siguiente forma:

Adaptaciones

o Lainformacion serd clara, a través de mensajes cortos y sencillos.

o Los ejercicios tendran una progresion en dificultad y complejidad (adaptamos el nivel de complejidad
de los contenidos en funcién del grupo y del alumno/a).

o Las ejemplificaciones seran utilizadas en la explicacion inicial, asi como durante el trascurso de la
misma en el caso de que existiese algun tipo de duda, para favorecer la comprension de la actividad y
su correcto desarrollo.

o Establecer diferentes niveles para que todos los alumnos puedan realizar la practica en igualdad de
condiciones.

o Se debera gestionar la intensidad en situaciones de partido.

o Favorecer el uso del feed-back a través del refuerzo positivo.

Finalidades del programa

El baloncesto, como deporte colectivo tiene grandes implicaciones en el plano social y afectivo, ya que
contribuye a la formacion de la persona dentro de un grupo, asi como a asimilar unas normas y cédigos de
conducta comunes a todos, permitiendo su integracion dentro de un grupo. Por supuesto, gracias a las
condiciones particulares que aporta el baloncesto como disciplina deportiva, se contribuye a desarrollar la
condicion fisica del deportista, directamente relacionada con la salud y la prevencion de enfermedades
cardiovasculares.Ademas de poder desarrollar los aspectos del deportista anteriormente mencionados,
también necesitamos que se adquieran habitos de vida saludables que les sirvan en su dia a dia.
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Objetivos

Desarrollar la condicion fisica del deportista a través del deporte.
Desarrollar unos habitos relacionados con la actividad fisica que permitan a la persona ejercer la practica
fisica de forma saludable y auténoma.
Desarrollar una serie de habilidades sociales a través de la interiorizacion de normas de conducta. Saber
estar dentro de un grupo.

. Desarrollar el valor de compartir el tiempo con compafieros y apreciar cualidades en ellos.

. Valorar la competicion como medio de superacion personal y colectiva, respetando siempre al individuo
y su integridad por encima del resultado.
Desarrollar y mejorar la autoestima de la persona haciéndole participe de una actividad colectiva donde
su labor tiene un valor y una repercusion.
Desarrollar el sentimiento de competencia de la persona a través del desarrollo de una serie de habilidades
y capacidades.

Contenidos

a) Aspectos reglamentarios del deporte.

b) Aspectos tacticos en ataque y defensa. Colocacién en el campo, trabajo sin balon, ayudar al que ayuda.
Situaciones de superioridad y de inferioridad. Juego libre con conceptos basicos marcados. Defensa
individual, presion mixta (2-1-2)

¢) Aspectos tecnicos fundamentales: Posicion bésica, agarre, recepcion, dominio de balén y cambios de
direccion, paradas, pivotes y arrancadas. Cierre de rebote, finalizaciones y tiro.

d) Desarrollo de la condicién fisica del deportista. Trabajo de las diferentes capacidades a lo largo de la
temporada: resistencia, fuerza, velocidad y la flexibilidad.

e) Desarrollo de las capacidades coordinativas especificas del baloncesto. Coordinacion 6culo-manual y
oculo-pédica.

f) Valores del deporte: Respeto, Igualdad, Compafierismo, Autonomia, Autoestima y Salud.

Temporalizacion de las unidades didacticas
Descripcidn de las unidades didacticas:

— Entotal se realizaran 3 Unidades Didacticas.

— Cada trimestre se trabajara una UD.

— Cada UD se compone de un titulo, unos objetivos y nimero de sesiones.
Se hace mencidon a las capacidades fisicas y valores trabajados durante la
temporada.
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Fundamentos Téctico- técnicos individuales ofensivos:
. 1x1y 2c1: Toma de decisiones. Tiro o penetracion.
. FINALIZACIONES: Diferentes tipos e identificar la idonea segun el
defensor.
Fundamentos Téctico- técnicos individuales defensivos:
e  POSICION BASICA DEFENSIVA: Flexion de piernas y actividad de
pies y manos. Nos colocamos entre el jugador con balén y la canasta.
Fundamentos T4ctico- técnicos colectivos defensivos:

realizar diferentes

y loesenciaala
hora de defender.

MESES UNIDADES DIDACTICAS Y OBJETIVOS TACTICO-TECNICOS N° Val. CONTENIDOS
SES. Fisicos,
CONDICIONALE
SY
REGLAMENTAR
10S
OCTUBRE PUESTA A PUNTO 6
Fundamentos T&ctico- técnicos individuales ofensivos: CONDICION
e POSICION BASICA OFENSIVA: Cuerpo equilibrado, orientado vy FISICA DE BASE.
flexionado con y sin balén. 8 RESISTENCIA
e AGARRE DE BALON Y BOTE: Alto, bajo, de velocidad, etc E < AEROBICA Y
interpretarlo en situaciones de oposicion. 5 < ANAEROBICA
e  PARADAS, ARRANCADAS Y PIVOTES: Identificar el momento y la B @ FUERZA
opcion mas adecuada en funcion de la situacion de juego. § ? RESISTENCIA
e  1x1: Toma de decisiones. € © ’
% 2z FUERZA
NOVIEMBRE SIEMPRE SUMANDO 6 s g EXPLOSIVA
Fundamentos T4ctico- técnicos colectivos ofensivos: E £ FLEXIBILIDAD
. PASE Y RECEPCION: Diferentes tipos de pase con su recepcion y saber = ; ACTIVA
aplicados a situaciones sencillas del juego. E E Repasamos la
. CONTRATAQUE: Transicién rapida de defensa a ataque valorando si g g normativa de
botar o pasar. 2 = pasos y dobles, asi
L] OCUPAC|ON DE ESPACIOS. E % como los limites
% g del campo.
s 5
DICIEMBRE REPASAMOS LO ESENCIAL 4 S CEL
Fundamentos Téctico- técnicos individuales ofensivos: g3
e AGARRE DE BALON Y BOTE: Alto, bajo, de velocidad, etc E s &8
interpretarlo en situaciones de oposicion. b % E
e  PARADAS, ARRANCADAS Y PIVOTES: Identificar el momento y la f £ U‘EJ'
opcion mas adecuada en funcion de la situacion de juego. = ..
e  1xly2cl: Toma de decisiones. o § 9(
Fundamentos T4ctico- técnicos individuales defensivos: = 3
e  POSICION BASICA DEFENSIVA: Flexion de piernas y actividad de [ s <
pies y manos. wE 3
Df Q-
ENERO RETOMAMOS LOS CONCEPTOS 4
Fundamentos T4ctico- técnicos individuales ofensivos: RESISTENCIA
e  CAMBIOS DE DIRECCION Y RITMO CON Y SIN BALON o AEROBICA CON
. 1x1: Toma de decisiones.. 2 PREDOMINIO
e  TIRO: En estatico y tras bote. g DE LA
2 ANAEROBICA
Fundamentos Tactico- técnicos individuales defensivos: P4 VELOCIDAD DE
. POSICION BASICA DEFENSIVA: Flexion de piernas y actividad de b DESPLAZAMIEN
pies y manos. Nos colocamos entre el jugador con balén y la canasta. & TO
§ FLEXIBILIDAD
FEBRERO A CORRER SE HA DICHO 5 3 ACTIVAY
5 PASIVA
Fundamentos T4ctico- técnicos colectivos ofensivos: g’-; Repasamos los
e  CONTRATAQUE: Transicion rapida de defensa a ataque valorando si © tempos de juego
botar o pasar. E (8” para pasar
o DIVIDIRY DOBLAR: Conceptos basicos para la ocupacion de espacios. g medio campo y
g 24” de posesién.
Fundamentos T&ctico- técnicos colectivos defensivos: S Ademas revisamos
e  CAMBIO DE ROL RAPIDO ATAQUE-DEFENSA. % el concepto de
g cilindro defensivo
MARZO CAMBIA EL CHIP 3 o
©
s
©
>
<
=
o
z
o
|_
o)
<

. CAMBIO DE ROL RAPIDO ATAQUE-DEFENSA.

SALUD: Importancia de higiene y postura adecuada

tareas
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HE-BERPET G
ABRIL A POR EL TRAMO FINAL RESISTENCIA
Fundamentos Tactico- técnicos individuales ofensivos: AEROBICA
. CAMBIOS DE DIRECCION Y RITMO CON Y SIN BALON VELOCIDAD DE
e  FINALIZACIONES: Diferentes tipos e identificar la idénea segun el REACCION Y
defensor. GESTUAL
Fundamentos Téctico- técnicos cole_ac_tivosrof_ensivos: _ FLEXIBILIDAD
. CONTRATAQUE: Transicién rapida de defensa a ataque valorando si ACTIVA v
botarlo pasar. ) _ PASIVA
Fundamentos Téctico- técnicos colectivos defensivos: '
. BALANCE DEFENSIVO: Frenar el ataque cuanto antes sin cometer
falta.
MAYO ASENTAMOS LOS CONCEPTOS

Fundamentos Téctico- técnicos individuales ofensivos:

e  FINALIZACIONES: Diferentes tipos e identificar la idénea seguin el
defensor.

Fundamentos T4ctico- técnicos colectivos ofensivos:

. DIVIDIR Y DOBLAR: Conceptos basicos para la ocupacion de espacios,
tomando conciencia de las posibilidades del juego en funcién del o los
defensores.

Fundamentos Téctico- técnicos colectivos defensivos:
. CAMBIO DE ROL RAPIDO ATAQUE-DEFENSA.

AUTOESTIMA: Valoraciéon de uno mismo mediante r}

diferentes dinamicas.

COMPARNERISMO: Valorando el trabajo y las virtudes

ajenas.

Metodologia

Se utilizara una metodologia activa y participativa. EI modelo comprensivo sera la guia metodoldgica
principal. Con situaciones globales (de la tactica a la técnica) conseguiremos que el alumnado sea
consciente y autonomo a la hora de tomar decisiones y desentrafiar la I6gica interna del juego.

Otro aspecto importante en cuanto a la propuesta del modelo metodoldgico sera el modelo de resolucion de
problemas, que propondra los deportistas cooperar entre ellos para hallar las soluciones a los problemas

planteados, dandole un especial valor de aprendizaje a las propuestas.
Evaluacion

Métodos de evaluacidn y control de asistencia

Se hard mencion a la forma de evaluar las mejoras del alumnado en el plano fisico técnico,

afectivo-social y conductual.

Instrumentos:

e Registro de conductas a lo largo del curso. Integracion dentro del grupo y conflictos

surgidos.

e Registro de asistencia y motivos por la falta de asistencia. Ejemplo:

Club Deportivo Elemental A LA PAR ® G-84134394 ¢ C/ del Monasterio de las Huelgas, 15 ® Madrid 28049
Tel.: 91 735 57 90 Ext.: 692 » Mds informacidn: clubdeportivo@alapar.org ® www.clubdeportivoalapar.org



mailto:clubdeportivo@alapar.org
http://www.clubdeportivoalapar.org/

Programacion Escuelas Deportivas A LA PAR A ﬁ %RT

CLUB DEPORTIVO

Octubre

Lista de jugadores 3| 8 101 16| 17| 24 31

JUGADOR 1

JUGADOR 2 X

JUGADOR 3 X

JUGADOR 4

JUGADOR 5 NC

JUGADOR 6

JUGADOR 7

JUGADOR 8 Al

JUGADOR 9 L

JUGADOR 10 SF

JUGADOR 11 NC

JUGADOR 12 X AJ|A]

NC NO CONVOCADO

SF SIN FICHA

AS ASISTENCIA SIN JUSTIFICAR

Al ASISTENCIA JUSTIFICADA

LE LESION/ENFERMEDAD

Resultados de la evaluacién

— Hacer una valoracion inicial y final y, establecer comparaciones.
—  Describir la evolucion del deportista por trimestre y anual (global).

Conclusiones acerca de la implementacion del programa

—  Aspectos a mejorar, mantener o cambiar.
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FICHA DE EVALUACION FINAL - EVALUACION CONTINUA

Deporte: Baloncesto

Instalacion: CEE A LA PAR Hora: 15:30-17:00 (Ly X)
Nombre del alumno: Nivel I1
items de Evaluacion Siempre |A veces Casi nunca Nunca

- Identifica los aspectos generales del

calentamiento

- Conoce los elementos estructurales basicos del

baloncesto

- Comprende la légica interna del juego

- Asimila las posibilidades de movimiento en

diferentes situaciones

- Muestra control corporal en las distintas

actividades

- Utiliza correctamente los espacios de juego en

sus diversas zonas

- Ajusta las habilidades motrices en el desarrollo

de las tareas especificas

- Adopta una postura corporal adecuada en los

diferentes gestos técnicos

- Ejecuta con eficacia las acciones técnicas

fundamentales:

= Bote
= Pase
= Tiro

» Desplazamientos

- Aplica progresivamente las normas basicas del

baloncesto

- Participa activamente de las actividades en la

dindmica de clase

- Toma decisiones en las diferentes situaciones de

practica

- Coopera con sus compafieros, ayudandolos en

diversas situaciones

- Respeta las normas de la clase, asi como las

indicaciones del Entrenador
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