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CARTA DE LA
PRESIDENTA

ALARD |

CLUB DEPORTIVO
Queridos amigos,

jQué maravilla de 2019! Lleno de logros que encarnan las conquistas de las personas con discapacidad
intelectual. Logros en la competicion de alto rendimiento, pero también en el acceso al deporte en
general, que sigue creciendo entre las personas por las que trabajamos, como un buen simbolo ademas
de este avance en la participacion en nuestra sociedad.

Y todos estos logros deportivos también representan muchos de los valores que las personas con
discapacidad intelectual fomentan: el compaferismo, la capacidad de superacion, la capacidad de
trabajar en equipo, la capacidad de disfrutar de las cosas sencillas... Y por eso también nos encanta
compartirlos.

Y un afio mas, el excelente equipo de profesionales y de nuestros grandes deportistas, ha conseguido el
primer puesto del Ranking Nacional de Clubes Deportivos de la Federacion Espafiola de Deportes para
personas con Discapacidad Intelectual, en la categoria de Competicion Absoluta.

Y mas logros que os esperan en estas paginas que nacen del esfuerzo de las personas, pero que riegan

profesionales, familias, administraciones y empresas que creen que esto hace una sociedad mejor para
todos.

iA por el 2020!

At

Almudena Martorell Cafranga.
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Estimados amigos,

A través de esta memoria anual 2019, tengo el placer de presentarles una completa vision de las
principales actividades que se han llevado a cabo en nuestro Club Deportivo A LA PAR.

El 2019 ha sido un afio maravilloso para los deportistas de nuestro Club Deportivo. Una vez mas, y ya son
5 afios consecutivos, nuestro Club alcanza el niumero 1 del Ranking nacional de Clubes de la Federacion
Espafola. Sin duda un hito histérico muy dificil de batir.

Las escuelas deportivas continlan con una evolucion creciente, ampliando cada afo tanto el nimero
de escuelas como el nimero de deportistas inscritos en ellas. Seguimos estableciendo los apoyos
necesarios para que los deportistas con discapacidad intelectual puedan superar las dificultades y
barreras que se encuentran en el dia a dia y construir un mundo mejor para todos.

En cuanto a hitos deportivos se refiere, han sido muchos los conseguidos, pero en este afno 2019
tenemos que destacar los siguientes:

» La participacion de 10 deportistas con discapacidad intelectual, 6 deportistas unificados y 3
entrenadores, en los Juegos Mundiales de Verano Special Olympics 2019, celebrados en Abu Dhabi.
El evento mundial mas grande para el colectivo de las personas con discapacidad intelectual. Alli
participaron 7500 deportistas de mas de 180 paises. Nuestros deportistas consiguieron 2 medallas
de oro (equipo de baloncesto y ciclismo), 1 medallas de plata (equipo de futbol) y 2 medallas de
bronce (ciclismo y golf).

El campeonato del Mundo de Atletismo Paralimpico celebrado en Dubai. Nuestros 3 deportistas
de Alto Rendimiento acudieron para disputar las medallas y tratar de clasificarse para los proximos
Juegos Paralimpicos de Tokio.

El reto deportivo de este ano fue la “Transpyr”. Una de las 10 pruebas de Mountain Bike mas duras del
mundo, que une el Mar Mediterraneo con el Mar Cantabrico, atravesando casi 800 km por los Pirineos,
mas de 40 puertos de montaha y 20000 metros acumulados de desnivel en positivo. 5 Ciclistas de
nuestro Club, completaron esta prueba dejando plasmado en el documental “De Mar a Mar” la gran
hazafa realizada. En el equipo Tressisalapar participaron personajes famosos como Ifaki de Miguel,
exjugador profesional de baloncesto, y Jorge Ruiz, aficionado a la bici y cantante del grupo “Maldita
Nerea”. Jorge acudio a la prueba junto a nuestros deportistas con el objetivo de componer una cancion
que le inspirara la experiencia vivida con el equipo, y tanto fue asfi que estrenamos cancién y banda
sonora del documental con la cancion “Extraordinario”.

Estos logros, hazafias y actividades, no serian posibles sin el apoyo de nuestras entidades y empresas
colaboradoras. Gracias por su apoyo incondicional y por creer en nuestros proyectos deportivos y
colaborar en que nuestros suenos se hagan realidad.

Agradecimiento también a todo el equipo humano que forma parte de esta gran familia, con su trabajo,
profesionalidad y dedicacion, hacen posibles todos nuestros éxitos.

Por ultimo, y para nosotros lo mas importante, una mencion especial a los deportistas con discapacidad
intelectual y sus familias, los verdaderos protagonistas de nuestra historia, quienes, gracias a su esfuerzo
y espiritu deportivo, cada vez mas, estan presentes en nuestra sociedad.

Un fuerte abrazo,

Marcos Herrero







DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO
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ESCUELAS DEPORTIVAS

DEPORTES s

ATLETISMO, NATACION,
FUTBOL, BALONCESTO, g
ZUMBA, TENIS, PADEL
Y MOUNTAIN BIKE

MAS DE 185

DEPORTISTAS

MAS DE 20

TECNICOS DEPORTIVOS




ACTIVIDADES DE
PROMOCION DEPORTIVA

El principal objetivo de estas
actividades es fomentar la
participacién en actividades
deportivas los fines de semana,
y asi conformar en sus vidas
una opcién de ocio saludable.

Por otro lado se motiva de forma
puntual a la participacion en
nuevos deportes y asi adquirir
nuevas habilidades que les
puedan llevar a la practica
habitual de un deporte.

MAS DE 12
ACTI\!IDADES
AL ANO

DIA DE LA



ACTIVIDADES DE PROMOCION DEPORTIVA
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Es una entidad sin animo de lucro
inscrita en la Direccion General
de Deportes de la Comunidad
de Madrid con el nimero 53, por
lo tanto es el organismo oficial
en el deporte para las personas
con discapacidad intelectual en
la Comunidad de Madrid.
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El objetivo de FEMADDI es la
practica y promocion del deporte
para personas con discapacidad
intelectual, conforme a Ila
normativa de la Comunidad de
Madrid y de los organismos
nacionales e internacionales que
rigen el deporte.




DEPORTE FEDERATIVO - FEMADDI

LIGAS AUTONOMICAS
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DEPORTE FEDERATIVO - FEDDI
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PROGRAMA DEPORTIVO SPECIAL OLYMPICS
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JORNADA BALONCESTO Y JORNADA DE DESARROLLO DE
SENDERISMO VALORES A TRAVES DEL BALONCESTO
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TRANSPYR GRAN RAID MTB’(by Tressis cruzaron los Pirineos en 7 dias desde el

A LA PAR) es una de las diez carreras de Mar Mediterraneo hasta el Mar Cantabrico,
mountain bike mas duras del mundo y en en total casi 800 km de recorrido y o
su edicion de 2019 cinco deportistas de aproximadamente unos 20.000 metros de
nuestro club gracias al apoyo de TRESSIS desnivel acumulado.
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RETO TRANSPYR
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DEPORTE INCLUSIVO
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JUEGOS MUNDIALES

SPECIAL OLYMPICS
ABU DHABI 2019




JUEGOS MUNDIALES SPECIAL OLYMPICS
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Algunos de nuestros deportistas
han llegado a lo mas alto del
deporte para las personas con
discapacidad intelectual en este
afo: Juegos Europeos INAS-
FID (Paris). Pero muchos estan
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deseando llegar a ese nivel y
por ello siguen entrenando cada
dia. Actualmente tenemos a tres
deportistas en Alto Rendimiento
y otros dos en seguimiento.
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DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

CAMPEONATO
DE EUROPA
PISTA CUBIERTA
(TURQUIA)
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INAS Global Games
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OTROS EVENTOS
Y ACTIVIDADES

A lo largo del afno se han presentado diferentes momentos importantes
para el Club Deportivo: Galas del Deporte, Renovacion de Convenios,

Deportistas premiados... que queremos recordar de manera especial en
este apartado. jjEnhorabuena a todos!!

Entrega de Diplomas de Dionibel
en Centro Ocupacional de Ocana

Firma Convenio
Fundacién AD Marathon

Visita
Secretaria Estado del Deporte

Dionibel y Javier Bardem Charla Dionibel en CWT Presentacion

Diario digital Dxteparaellas




COLABORAMOS (8
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» FEDERACIONES DE DEPORTE ADAPTADO

» SPECIAL OLYMPICS

» FEDERACIONES DEPORTIVAS
NORMALIZADAS

» CLUBES DEPORTIVOS

» OTRAS ENTIDADES DE FOMENTO DEL
DEPORTE.

» CENTROS EDUCATIVOS
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CONTACTOS

& Marcos Herrero
DIRECTOR

J (+34) 917 355 790 Ext.: 780

& José Angel Alonso
COORDINADOR

J (+34) 917 355 790 Ext.: 692






o de las Huelgas, 15.
20849 Madrid. Espana

+34 917 355 790 | +34 649 212 865

clubdeportivo@alapar.org

www.clubdeportivo




