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Queridos amigos:

Ver cada afio las conquistas de las personas con discapacidad intelectual es una
fiesta. No sélo las oficiales como el derecho al voto, o los apoyos en la toma de
decisiones en lugar de la incapacitacién, sino una mds silenciosa pero imparable
de ver cémo cada dia estédn mds presentes en el emp|eo, en el ocio..y, cdmo no, en
el deporte. Antes no era frecuente que una persona con discapacidad intelectual
practicara un deporte, y hoy tenemos que festejar que esto estd cambiando y que
cada afio los niimeros se disparan.

Enhorabuena vy gracias por ello a todos los mognfﬁcos profesionales que creen y
trabajan en ello, a las entidades que lo apoyan con el convencimiento de que esta
presencia enriquece nuestra sociedad y a esos valientes deportistas que rompen
barreras y nos demuestran que estfo sélo es el principio.

Un cordial saludo,

At/ rne

Almudena Martorell Cafranga

Bhasterio de Las Huelgas, 15. 28049 Madrid. CON EL FUTURO MUY PRESENTE
17 355 790 | clubdeportivo@alapar.ong

bdeportivoalapar.org
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El afio 2023 ha estado lleno de emociones, logros y desafios. En primer lugar, quiero
destacar la dedicacion y el esfuerzo de todos los deporﬂsfos que han formado parte
del Club y que participaron en las distintas competiciones a lo |orgo de este afio. Cada
uno de ellos, ha demostrado un compromiso excepcional con su deporte, inspirando a la
sociedad a superar sus propios limites y a perseguir sus suefios con pasion.

Son numerosas, y todas importantes, las actividades y campeonatos en las que el Club
ha porﬂcipodo. No las nombro para no olvidar ninguna, pero sin duda, la mds emotiva,
por el ‘rrobojo y p|oniﬁcocio’n para llevarla a cabo, fue el conseguir organizar la | edicién
de la carrera INRUN". Fue un gran éxito que esperamos se quede como cita anual del
calendario deporﬁvo.

No podemos pasar por alto el extraordinario trabajo del equipo humano que forma
parte del proyecto, y que cada dia sacan lo mejor de los depor’risfos, Ni de las familias,
que tanto esfuerzo hacen por ver a sus hijos brillar haciendo deporte.

Las empresas pofrocmodoros son para nosofros son parte de nuestra familia. Su
contribucién es vital para el éxito y la magnitud de estas experiencias, y su apoyo
incondicional es fundamental para el desarrollo y la difusion del depor‘re para las

personas con discapacidad de la Fundacién A LA PAR.

En conclusion, el afio 2023 quedard marcado en la historia deportiva como un periodo
lleno de emocién, perseverancia y nuevos logros. Agradecemos a todos aquellos que
formaron parte de este viaje, contribuyendo a la grandeza y el impacto positivo que el
deporfe tiene en nuestras vidas.

Esperamos con entusiasmo lo que el futuro nos deporord en el dmbito deporﬁvo y
estamos ansiosos por seguir siendo testigos de nuevas gestas y momentos inolvidables.
2024 serd un afio de juegos paralimpicos y un afio lleno de suefios por cumplir.

Un cordial saludo,

Marcos Herrero

C/ Monasterio de

CON EL FUTURO MUY PRES

Las Huelgas, 15. 28049

5 790 club

(+34) 917

portiv

www.clubdeportivoalapar.org



ESCUELAS
DEPORTIVAS

Nuestro principal objetivo es fomentar la prdctica

habitual de actividad fisico-deportiva entre nuestros
deportistas, mejorando su calidad de vida y por
consiguiente lograr una mayor inclusién social a través

del dmbito deportivo.



Atletismo, Futbol,
Baloncesto,
Nataciéon, Zumba,
Mountain Bike,
Tenis, Padel,
Pickleball y
Actividad Fisica
Adaptada

+20

ENTRENADORES

+250

DEPORTISTAS



ACTIVIDADES
DE PROMOCION
DEPORTIVA

El principal objetivo es fomentar la participacién en
actividades deportivas los fines de semana, y asi conformar en
sus vidas una opcién de ocio saludable. Por otro lado se motiva
de forma puntual a la participacién en nuevos deportes y asi
adquirir nuevas habilidades que les puedan llevar a la prdctica

habitual de un deporte.



X1
Campeonato
de Atletismo
Escolar
Inclusivo

Carrera de
las buenas
costumbres

2023

Campamento de Surf

Actividad de rugby

Carrera de
la Mujer

Curso Esqui
A LA PAR

2023
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Es una entidad sin énimo de lucro inscrita en la Direccién
General de Deportes de la Comunidad de Madrid con
el nimero 53, por lo tanto es el organismo oficial en el
deporte para las personas con discapacidad intelectual

en la Comunidad de Madrid.

DEPORTE
FEDERATIVO

CON FEMADDI

El objetivo de FEMADDI es la prdctica y promocién del
deporte para personas con discapacidad intelectual,
conforme a la normativa de la Comunidad de Madrid

y de los organismos nacionales e internacionales que

rigen el deporte.



 LIGAS
AUTONOMICAS

Equipo de Futbol
A LA PAR - BANKINTER

Equipo de Baloncesto
A LA PAR DISTRITO OLIMPICO

81 YO PUEDD TO

Circuito de Natacién Futbol femenino



DEPORTE
FEDERATIVO
CON FEDDI

La Federacién Espafiola de Deportes para personas con
Discapacidad Intelectual es una entidad de utilidad publica, sin
dnimo de lucro, que tiene como finalidad promover y desarrollar
el deporte para personas con discapacidad intelectual en Espaiia,
ofreciendo opciones y oportunidades para que cada persona

pueda incorporarse a la sociedad de forma activa.




CAMPEONATO ATLETISMO CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA

Promesas Paralimpicas Atletismo Baloncesto

ket it

CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA
Campo a Través de Futbol Sala de Pddel

PARTICIPACION DE
NUESTROS DEPORTISTAS EN

CAMPEONATOS
NACIONALES

CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA
Esqui Alpino Esqui Nérdico Gimnasia Ritmica

CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA LIGA AXA
Golf Natacién Natacién Paralimpica



Con este programa se pretende realizar actividades

fisico-deportivas en contextos inclusivos, es decir,
aquellos en los que participen conjuntamente personas
con y sin discapacidad, buscando con ello una mayor

igualdad e inclusién social.

s

DEPORTE
INCLUSIVO







SPECIAL
OLYMPICS

Special Olympics es un movimiento internacional que estd presente
en 170 paises y alcanza a 3,7 millones de deportistas con discapacidad

intelectual que participan en mds de 32 modalidades deportivas en todo
el mundo. Special Olympics Espafia se establecié en Espafia en 1991
atendiendo a 16.000 deportistas y 4500 personas entre voluntarios y
entrenadores, participando en 16 modalidades deportivas distintas.
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Olimpiada BBVA

Torneo MAS QUE TENIS | Fundacién Rafa Nadal



DEPORTE
DE ALTO
ENDIMIENTO

Algunos de nuestros deportistas han llegado a lo mds alto del

deporte para las personas con discapacidad intelectual en
este afio: Global Games Virtus 2023 y Mundial Atletismo
Paralimpico Campeonato Paris 2023.




virfus

Gluh_;lll Games

RAMNCE 2023

GLOBAL GAMES
VIRTUS 2023

_Athletics

CHAMPIONSKHIPS

MUNDIAL ATLETISMO PARALIMPICO
CAMPEONATO PARIS 2023



TRESSIS A LA PAR

PILGRIMRACE BY
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WORLD SUMMER

GAMES BERLIN 2023




SPECIAL OLYMPICS

WORLD GAMES
BERLIN 2023



OTROS EVENTOS Y
ACTIVIDADES

Torneo Triple Maratén de Valencia



DEPORTES
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

COLABORAMOS — S

» FEDERACIONES DE DEPORTE ADAPTADO
» SPECIAL OLYMPICS

» FEDERACIONES DEPORTIVAS NORMALIZADAS

» CLUBES DEPORTIVOS

» OTRAS ENTIDADES DE FOMENTO DEL DEPORTE.
» CENTROS EDUCATIVOS
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CLUB DEPORTIVO

Calle Monasterio de las Huelgas 15,
20849 Madrid. Espafia

+34 917 355 790 | +34 649 212 865
clubdeportivo@alapar.ong

www.clubdeportivoalapar.org
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