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El Club Deportivo A LA PAR ofrece actividades,
entrenamientos y competiciones a personas con
discapacidad intelectual, abarcando desde Ia
iniciacion deportiva hasta el alto rendimiento. A
lo largo del ano impulsamos una amplia variedad
de disciplinas, promoviendo la preparacion fisica,
la inclusién y el companerismo. Nuestro objetivo
es que cada deportista desarrolle su autonomia,
fortalezca sus habilidades, gane confianza y disfrute
del deporte en un entorno accesible, seguro y
motivador.
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Queridos amigos:

Un aiio mas lleno de gratitud. Cada temporada nos recuerda hasta qué punto la generosidad
y el compromiso hacen posible que las personas con discapacidad intelectual puedan seguir
avanzando, creciendo y disfrutando de espacios donde sofiar a lo grande, enriqueciendo los
lugares que conquistan.

Gracias a colaboradores y amigos como vosotros, nuestros deportistas encuentran en el
deporte mucho mas que una actividad: descubren bienestar, habitos saludables, amistades
verdaderas, superacion personal y, también, la emocién de medirse con los mejores, entrenar
con rigor y competir en entornos de alto rendimiento donde realmente se les reconoce,
alcanzando nuevas cotas de participacion.

Quiero agradecer de manera especial a los profesionales de nuestro club, que un afio mas
habéis puesto talento, dedicacién y una enorme humanidad al servicio de este proyecto.
Vuestro trabajo demuestra cada dia que promover la felicidad y el desarrollo de los demas
no solo transforma vidas, sino que nos transforma a todos.

Y, por supuesto, mi admiracioén y carifio infinito para nuestros maravillosos deportistas con
discapacidad intelectual. Ellos son quienes dan sentido a todo: su energia, su esfuerzo y su
capacidad para iluminar cada espacio que pisan nos animan a seguir avanzando hacia una
sociedad mas rica y participativa.

Gracias a todos por caminar a nuestro lado y hacer posible que este proyecto siga creciendo
y tocando tantas vidas.

Un cordial saludo,

Almudena Martorell Cafranga
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Estimados miembros, colaboradores y amigos del Club Deportivo A LA PAR:

Es un honor presentaros la memoria deportiva de 2025, un aifo que consolida la evolucién y
madurez de nuestro proyecto, y que refleja con contundencia la fuerza del deporte inclusivo
como motor de transformacion social. Este afno hemos logrado mantener un crecimiento
sostenible, fortalecer nuestra estructura deportiva y, sobre todo, seguir ofreciendo
oportunidades reales de desarrollo a cada uno de nuestros deportistas.

A lo largo de 2025, nuestros equipos y deportistas han demostrado una vez mas que la
excelencia y la inclusiéon no sélo son compatibles, sino que juntas construyen un modelo
deportivo Unico.

En el ambito nacional, nuestra presencia en campeonatos de Espana fue sobresaliente, con
participacion en modalidades diversas como futbol sala, atletismo (short track, aire libre y
campo a través), padel, esqui alpino y gimnasia ritmica, con 14 medallas y titulos por equipos.

El deporte internacional volvié a situar a nuestros deportistas en la élite mundial, logrando
titulos continentales, marcas histéricas y récords del mundo Virtus.

La promocién deportiva continud creciendo con nuevas iniciativas: cursos de formacion,
eventos unificados, jornadas inclusivas y participaciéon en torneos nacionales.

Queremos expresar un profundo agradecimiento a todas las empresas colaboradoras, cuyo
apoyo constante hace posible que sigamos creciendo, innovando y ofreciendo nuevas
oportunidades deportivas. Su compromiso con nuestro proyecto representa un pilar
fundamental para el desarrollo del deporte inclusivo.

Asimismo, queremos dedicar una mencion especial a nuestros deportistas por su entrega,
esfuerzo y méritos. Cada logro, cada reto superado y cada paso adelante es un testimonio de
su dedicacion y del espiritu de superacion que inspira a toda nuestra comunidad deportiva.

Mirando hacia 2026, reforzamos nuestro compromiso con la metodologia deportiva, la
sostenibilidad, la innovacion y la plena integracion de la gestion del club dentro del marco
organizativo.

Atentamente,



DEPORTE
ESCOLAR > ——

Nuestro principal objetivo en el area de Deporte Escolar
es facilitar el primer contacto de nuestros alumnos con
la practica fisico-deportiva, en entornos adaptados o
inclusivos. Buscamos que comiencen a disfrutar del
deporte junto a sus companieros del centro educativo,
favoreciendo la integracion, la participacion y el desarrollo
de habitos saludables desde edades tempranas.



Liga Escolar Baloncesto Masculino

Evento Control Postural

Evento Hockey Escolar

Liga Escolar Futbol Masculino



ESCUELAS
DEPORTIVAS

Nuestro principal objetivo es fomentar la
practica habitual de actividad fisico-deportiva
entre nuestros deportistas, mejorando su
calidad de vida y por consiguiente lograr una
mayor inclusion social a través del ambito
deportivo.

k.



37

ESCUELAS
DEPORTIVAS

Fatbol, Baloncesto,
Padel, Tenis,
Pickleball, Defensa
Personal, Zumba,
Natacion,
Mountain-Bike.

DEPORTISTAS

ESCUELAS DEPORTIVAS

ENTRENADORES




ACTIVIDADES
DE PROMOCION
DEPORTIVA

El principal objetivo es fomentar la participacion
en actividades deportivas los fines de semana, y asi
conformar en sus vidas una opcion de ocio saludable. Por
otro lado se motiva de forma puntual a la participacion en
nuevos deportes y asi adquirir nuevas habilidades que les
puedan llevar a la practica habitual de un deporte.
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ACTIVIDADES DE PROMOCION DEPORTIVA

Fatbol americano

Defensa Personal Judo Patinaje

Volley Playa

Carrera de las Buenas Costumbres Danza Urbana Semana Europea del Deporte
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Seleccion FEMADDI Campo a Través Inclusivo Equipo de Baloncesto Femenino

Baloncesto Masculino A LA PAR
Distrito Olimpico

Circuito Autonémico de Natacion Liga Autonémica de Padel
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La Federaciéon Espafola de Deportes para personas con
Discapacidad Intelectual es una entidad de utilidad publica, sin
animo de lucro, que tiene como finalidad promover y desarrollar
el deporte para personas con discapacidad intelectual en Espana,
ofreciendo opciones y oportunidades para que cada persona pueda
incorporarse a la sociedad de forma activa.
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FEDERACION
ESPANOLA
DEPORTES
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL



CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA
Atletismo Aire Libre Campo a través Atletismo Pista Cubierta

CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA
Baloncesto (Masculino y Femenino) Esqui Alpino

PARTICIPACION DE NUESTROS
DEPORTISTAS EN

CAMPEONATOS
NACIONALES

|
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CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA
Futbol Sala (Masculino y Femenino) Gimnasia Ritmica Golf

CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA CAMPEONATO ESPANA
Natacion Esqui Nordico Padel






Carrera MAPOMA DISFRIENDLY

Torneo ALLFUNDS RFEF Visita Colegio Santa Maria La Blanca Zumba GoFit

EVENTO PICKLEBALL Special Olympics Visita Guzman el Bueno



SPECIAL
OLYMPICS
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Special Olympics es un movimiento internacional que estd presente
en 170 paises y alcanza a 3,7 millones de deportistas con discapacidad
intelectual que participan en mas de 32 modalidades deportivas en todo
el mundo. Special Olympics Espana se establecié en Espana en 1991
atendiendo a 16.000 deportistas y 4.500 personas entre voluntarios y
entrenadores, participando en 16 modalidades deportivas distintas.
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Atletismo PROFUTURO Mas Qué Tenis MADRID Liga Baloncesto Femenino BURGUER KING

Mas Qué Tenis MALLORCA Mas Qué Padel ZARAGOZA Meeting Special Olympics CASTELLON

Rafa Nadal Academy
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Algunos de nuestros deportistas han llegado a lo mas alto del
deporte para las personas con discapacidad intelectual en este
ano: Campeonato de Europa en Pista Cubierta Virtus en Espoo
(Finlandia), Campeonato del Mundo de Atletismo Paralimpico en
Nueva Delhi (India), Campeonato del Mundo de Atletismo Virtus
en Brisbane (Australia) y Campeonato del Mundo de Cross en
Arenzano (Italia).
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CAMPEONATO DE EUROPA
ATLETISMO
VIRTUS

CAMPEONATO DEL MUNDO
CAMPO A TRAVES
VIRTUS

CAMPEONATO DEL MUNDO CAMPEONATO DEL MUNDO
ATLETISMO - VIRTUS ATLETISMO - WPA

WELCOME




MADRID-HONDARRIBIA

RETO KMO







El reto Kildbmetro Cero Madrid-Hondarribia, impulsado por Tressis y la
Fundacion A LA PAR, es una exigente aventura ciclista de aproximadamente
700 kildmetros que une ambas ciudades en varias etapas, superando un
importante desnivel acumulado. En esta iniciativa participan deportistas,
voluntarios y profesionales, incluyendo personas con discapacidad intelectual
que forman parte activa del equipo. Mas alla del desafio deportivo, el objetivo
principal es dar visibilidad a las personas con discapacidad intelectual y poner
en valor sus capacidades, demostrando que, con los apoyos necesarios,
pueden alcanzar cualquier meta que se propongan. Este reto se convierte asi
en un potente altavoz de inclusién, superacion y trabajo en equipo.







OTROS EVENTOS
Y ACTIVIDADES

Gala del DEPORTE RIVAS Gala Real Federacion de Golf de Madrid VIII Carrera GOfit

TR

Campeonato de Madrid Atletismo Carrera PROFUTURO
MILLA URBANA

Convocatoria Seleccion Espanola Futbol Sala Torneo TRIPLE Baloncesto Maratén de MADRID Alvaro Nuiiez
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{"— FEDERACION
L"-.J ESPAROLA
DEPORTES
/

DISCAPACIDAD

INTELECTUAL

> FEDERACIONES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
» SPECIAL OLYMPICS.

» CLUBES DEPORTIVOS.

> OTRAS ENTIDADES DE FOMENTO DEL DEPORTE.

» CENTROS EDUCATIVOS.
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CLUB DEPORTIVO

0 Calle Monasterio de las Huelgas 15,
20849 Madrid. Espaiia

e +34917 355790 | +34 649 212 865
&  clubdeportivo@alapar.ong
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& www.clubdeportivoalapar.org
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